Nivel 2 - Experimente uma vida abundante

Aula 3 - Planejado para agradar a Deus

Objetivos:

Convencer os participantes de que o primeiro propésito de suas vidas € agradar a
Deus;

Levar os participantes a se comprometerem com a pratica regular do Momento a
So6s com Deus.

Introducao:

Dé boas-vindas aos participantes, identificando a aula e o curso: Aula 3 do Nivel 2 -
VIDA ABUNDANTE, do curso PCE;

Ore com os participantes pela aula;

Peca aos participantes para formarem grupos de trés pessoas e conversarem
sobre as Questbes para Debate do Apéndice 1 do livro, sob o titulo "Vocé foi
planejado para agradar a Deus", nas paginas 389 e 390;

Peca a leitura dos capitulos 15 a 21 para a proxima aula, sendo um capitulo por
dia, além da reflexdo sobre o tema, memorizagcdo do versiculo e resposta a
pergunta para meditacdo que estdao no final de cada capitulo. As respostas a
meditagao deverdo ser escritas no diario.

Desenvolvimento:

Vocé foi planejado para agradar a Deus. Deus ndo precisava criar vocé, mas
escolheu cria-lo para a satisfagdo dele. Dar satisfacdo a Deus, vivendo para seu
prazer, € o primeiro proposito de sua vida.lsso é o que se chama "adorar";

Peca aos participantes para responderem por escrito a seguinte pergunta:

1. O qué, na pratica, é adorar?

Qualquer atitude que venha agradar a Deus € um ato de adoragéo. Pelo menos por
duas vezes durante a sua vida terrena, Jesus ouviu de Deus Pai que ele era
alguém que |lhe agradava. A primeira delas estd em Mateus 3.17, que diz: Entdo
uma voz dos céus disse: "Este € o meu filho amado, em quem me comprazo". O
que Jesus havia feito para que o Pai lhe dissesse isso? Aparentemente, nada.
Naquele momento, ele tdo somente havia vivido por trinta anos no anonimato e, ao
ser batizado por Joado, estava dando os primeiros passos em seu ministério
publico. Assim, foram simplesmente a vida de Jesus e a sua disposi¢cao para
obedecer que agradaram o coragdo do Pai e lhe motivaram o elogio. Dessa
maneira, Jesus adorou a Deus;

Ha trés importantes afirmagdes que podemos fazer sobre a adoragao, no sentido
de derrubar algumas compreensdes equivocadas:

1. Adoragao € muito mais do que musica;

2. A adoracao nao é para nosso beneficio;

3. Aadoracgao néo ¢é parte de sua vida; ela é a sua vida.



Peca aos participantes para formarem grupos de trés pessoas, diferentes dos
primeiros, e debaterem as trés afirmacdes acima e suas implicagdes. Feito isso,
peca para alguns dos participantes compartilharem sobre o debate que tiveram;
Fomos criados para a adoracdo de Deus. Esse € um dos propdsitos da vida. Isso
significa que so6 viveremos plenamente e com satisfacdo se estivermos diante dEle
em adoracao;

A queda, entretanto, interferiu no relacionamento do ser humano com o seu
Criador. A partir de entdo, o homem passou a direcionar o seu impulso adorador
para outras diregdes. Os cultos a si mesmo, a outras pessoas e a outros deuses
logo comegaram a tomar o lugar da devogao ao unico e verdadeiro Deus. O ser
humano criou religides, ritos e ensinamentos que Ihe possibilitassem expressar sua
vocacao adoradora;

Em Jesus Cristo, encontra-se o apice do plano divino para resgatar a humanidade
para si e restaurar o relacionamento rompido. Ele é o mediador entre Deus e os
homens (1Timoteo 2.5). Através dEle, o homem, regenerado em seu espirito e
justificado pela fé, pode ter novamente comunhdo com o seu Criador e adora-Lo,
direcionando corretamente o seu impulso adorador;

Certa ocasido, quando passava por Samaria, indo da Judéia para a Galiléia, Jesus
encontrou-se com uma mulher samaritana a beira de um pog¢o. Apds algum tempo
de conversa, Ele comegou a ensina-la sobre a verdadeira adoragao, confrontando-
a em sua experiéncia religiosa. Leia com os participantes o texto de Jodo 4.20-24;
Adorar, no Novo Testamento em portugués, na maioria das vezes, é a tradugao de
de um verbo grego que tem o significado de "prostrar-se aos pés de alguém e
beija-los", demonstrando humildade e submissdo. Ele aparece sete vezes neste
didlogo entre Jesus e a samaritana. Nesse encontro, o mestre estabelece trés
contrapontos, afirmando a partir deles caracteristicas da verdadeira adoracao;:

1. Independe de um local sagrado, mas ocorre em qualquer local (vv.20-21)

Na época, havia um disputa entre judeus e samaritanos sobre qual era o lugar
autorizado de culto a Deus. Os judeus afirmavam ser Jerusalém, cidade escolhida
por Davi para ser a sede do governo e da religido de lIsrael (2Samuel 5-7),
enquanto os samaritanos diziam ser o monte Gerizim (0 monte da bencgao,
Deuteronémio 11.29; 27.12), onde eles haviam instalado um templo rival e um culto
alheio ao de Jerusalém. Jesus vai além daquela controvérsia e ensina que estava
chegando um tempo (a nova alianga) em que a adoragdo ao Pai ndo seria nem em
Jerusalém, nem em Gerizim. Ela seria independente de um local sagrado, de um
templo e de sacrificios e ofertas, sendo realizavel onde quer que o adorador
estivesse;

A morte de Cristo na cruz foi um sacrificio perfeito e definitivo a Deus para o perdao
dos pecados, anulando, assim, o sistema sacrificial da lei de Moisés e a
necessidade de um templo (Hebreus 9.23-10.18). Na nova alianga, cada crente em
Jesus Cristo € um santuario no qual Deus, pelo seu Espirito, habita. “Nao sabeis
que sois santuario de Deus e que o Espirito de Deus habita em vés?” (1Corintios
3.16). “Acaso, n&o sabeis que 0 vosso corpo € santuario do Espirito Santo, que
esta em vos, o qual tendes da parte de Deus, e que n&o sois de vos mesmos?”
(1Corintios 6.19). “Que ligagcado ha entre o santuario de Deus e os idolos? Porque
nds somos santuario do Deus vivente, como ele préprio disse: Habitarei e andarei
entre eles; serei 0 seu Deus, e eles serdo o meu povo” (2Corintios 6.16). Sendo
nos templos do Deus vivente, qualquer local em que estivermos € um lugar de
adoracao ao Pai. Nao dependemos, portanto, do edificio da igreja ou de qualquer
outra construcio para adora-lo;



Peca aos participantes para formarem duplas com os colegas ao lado e refletirem
juntos sobre as seguintes questodes:
o Sua adoracdo a Deus tem extrapolado os limites dos cultos, das reunides de
célula e aulas do CCM e invadido sua casa, local de trabalho e escola?
o Vocé tem consciéncia de que, sendo templo do Espirito Santo, vocé é um
depdsito do Deus vivente e que todas as suas atitudes podem ou nao
expressar adoragao a Deus?

2. Nao depende de religiosidade, mas de intimidade com Deus (v.22)

Tanto no Antigo quanto no Novo Testamento, o verbo "conhecer" nao faz referéncia
apenas a uma atividade intelectual de pesquisa e obtencdo de informacgdes. Ele
também se refere a experiéncia de conhecer uma pessoa intimamente, através de
um relacionamento. Um bom exemplo disso € o texto de Génesis 4.1, que diz: “E
conheceu Adao a Eva, sua mulher, e ela concebeu”. Outras versdes traduzem
“‘conheceu” por “coabitou” e “teve relagdes”. Esse versiculo, através do verbo
"conhecer", nos informa que Adao teve relagdes sexuais com sua mulher, o
momento de maior intimidade de um casal;

E sobre esse conhecimento relacional e experiencial que Jesus esta falando com a
samaritana em Joao 4.22. Ao afirmar que os samaritanos adoravam o que nao
conheciam, Ele admite a possibilidade de existir uma adoragdo desvinculada de
uma intimidade com o Deus a quem se adora. Essa, com certeza, ndo € uma
adoracao verdadeira que o Pai deseja. Uma adoragao assim, ndo passa de uma
religiosidade vazia. O desejo do Pai & que nos relacionemos com Ele de modo a
conhecer a sua intimidade. Somente assim poderemos adora-lo verdadeiramente;
Peca aos participantes para, em duplas, refletirem juntos sobre as seguintes
questdes:

o O conhecimento de Deus se da, por exemplo, através da leitura da Biblia, da
oracao e de momentos de louvor e adoragao. Quanto tempo do seu dia vocé
tem dedicado a isso?

o Sua vida cristd tem se baseado em uma religiosidade vazia ou em um
relacionamento com Deus?

A leitura da Biblia, a oracdo e o louvor e a adoracéo, no particular, constituem o
que chamamos de Momento a S6s com Deus. Leia em casa o texto anexo para
saber o quao importante isso € e como fazer.

3. Nao é fruto de ritualismo e hipocrisia, mas de espiritualidade e verdade
(vv.23-24)

O terceiro contraponto estabelecido por Jesus estd intimamente ligado a um
atributo de Deus. Ele afirma que Deus é espirito, ou seja, um ser imaterial,
desprovido de corpo fisico. Por isso, a adoracédo a Ele deve ser em espirito e em
verdade. O homem, além de um corpo fisico, possui também uma parte imaterial,
composta de alma e espirito, também chamada de homem interior. Desse ponto
(do espirito) € que nasce a verdadeira adoragdo. Ela ndo é apenas um ritual
externo. Se assim fosse, poderia ser um ato vazio e hipdcrita, sem a verdade que o
Pai requer. Em Marcos 7.6,7, Jesus confronta os fariseus e escribas por estarem
preocupados apenas com o exterior. Ele lhes diz: “Bem profetizou Isaias a respeito
de vos, hipdcritas, como esta escrito: Este povo honra-me com os labios, mas o
seu coragao esta longe de mim. E em vao me adoram, ensinando doutrinas que
sao preceitos de homens”;



A adoragdo que Deus procura ndo é um ritual de musicas, gestos e dancgas
simplesmente. Ele busca um culto que brote do coracdo e que seja, assim,
verdadeiro e sincero. O ritual, entretanto, ndo deve ser desprezado. O problema
estd no ritualismo. A questdo é que nossas atitudes externas (cantar musicas,
levantar as maos, dancar, etc) devem ser motivadas por algo que esta
acontecendo internamente. O culto a Deus deve ser integral: corpo, alma e espirito.
Portanto, aqueles que, por outro lado, dizem estar prestando uma adoracéo a Deus
apenas no coragao, nao expressando isso com o corpo, também n&o estdo no
ponto que Deus quer. A Biblia também nos incentiva a adorar a Deus com os labios
(Hebreus 13.15; Salmo 63.5), com instrumentos musicais (Salmo 150.3-5), com
canticos (Salmo 149.3; Salmo 47.6,7), com dancgas (Salmo 149.3; 150.4), com as
maos erguidas (Salmo 63.4; 134.2), com palmas (Salmo 47.1), com gritos de jubilo
(Salmo 47.5), etc. Além disso, como estad escrito na introdugdo desta licdo, a
palavra grega para adoragao significa "prostrar-se aos pés de alguém e beija-los",
uma atitude fisica;

Peca aos participantes para, em duplas, refletirem juntos sobre as seguintes
questdes:

o A adoragdo que vocé oferece a Deus nos cultos da igreja, na reunido da
célula ou em seu momento a s6s com Deus tem sido em espirito e em
verdade, ou tem sido um ritual vazio e hipdcrita?

o Vocé tem expressado a Deus a adoragao que esta em seu coragao através
de atitudes externas, ou seu culto tem sido apenas algo interno?

Peca aos participantes para orarem com suas duplas, tendo em vista as reflexdes
que foram feitas;

Adoramos a Deus também quando realizamos a sua obra. Jesus condenava os
fariseus porque eles realizavam aquilo que queriam e da forma que queriam: "E em
vao me adoram, ensinando doutrinas que sédo preceitos de homens” (Marcos 6.7).
Jesus fazia aquilo que o Pai queria e com isso o glorificava: “Eu te glorifiquei na
terra, consumando a obra que me confiaste para fazer’ (Jodo 17.4). E nods
devemos, da mesma forma, agradar a Deus, que € adoragdo, fazendo o seu
trabalho: “Se alguém fala, fale de acordo com os oraculos de Deus; se alguém
serve, faca-o na forca que Deus supre, para que em todas as coisas seja Deus
glorificado, por meio de Jesus Cristo, a quem pertence a gloria e o dominio pelos
séculos dos séculos” (1Pedro 4.11).

Conclusao:

Jesus ensinou a samaritana e nos ensina hoje que o Pai esta a procura de
verdadeiros adoradores. Por isso, € urgente comegarmos a praticar suas palavras
registradas em Jodo 4.20-24 o quanto antes. Para isso, entretanto, é necessario
abandonarmos alguns conceitos antigos e erréneos, e sairmos da nossa zona de
conforto e de uma posicdo comoda. Na proxima oportunidade que vocé tiver de
adorar a Deus, lembre-se dos trés principios ensinados nesta licdo e procure
aplica-los. Sera um importante passo rumo ao que Deus quer de vocé como
adorador;
Ja que aprendemos que a adoragao independe do lugar onde vocé estiver, baseia-
se em um relacionamento pessoal com Deus e deve ser uma expressao de algo
que esta no coracéao, entio:
1. Em um culto publico, dedique-se a adoragado como um dos propdsitos de sua
vida;
2. Separe 30 minutos do seu para dia para ter um momento a s6s com Deus.
Nesse tempo, ore, adore a Deus através de uma musica e leia uma porgao das



Escrituras;
3. Tenha em mente que a adoragao € um estilo de vida. Entao, viva adorando!
* Ore com os participantes sobre a reflexdo e o desafio proposto;
* Reapresente o sistema de avaliacdo do curso:
o Frequéncia as aulas, com direito a apenas uma falta;
o Leitura do livro-texto, com entrega de uma declaracéo de leitura;
o Fazer o diario devocional, com preenchimento da tabela de controle.
* Faga o registro de presenca dos participantes:
o Solicite aos participantes que assinem a lista de presenca com nome
completo e legivel,
o Carimbe e devolva os cartdes dos participantes.

Anexo:

A importancia do momento a sés com Deus

Acredito que praticamente todos nds, na infancia, tenhamos tido a oportunidade de fazer
a experiéncia de se “plantar” um grao de feijdo em um copinho de plastico com algodao.
Para que essa experiéncia seja bem-sucedida, inicialmente, alguns cuidados minimos séo
necessarios: além do algodao, deve-se colocar um pouco de agua no copinho e coloca-lo
em um local acessivel a luz do sol. Feito isso, apos alguns dias, de maneira misteriosa e
maravilhosa, o grao de feijao comecga a se abrir e, de dentro dele, surge um pequeno
broto. Com o passar do tempo, esse broto de feijao cresce ao ponto de o copinho de
plastico ndo oferecer mais a ele condi¢gdes apropriadas de crescimento. Sendo assim, se
aquele que estiver realizando a experiéncia desejar que ela prossiga, deve propiciar
novos € melhores cuidados ao broto de feijao; deve tira-lo do copinho de plastico e
coloca-lo em terra boa, continuando a oferecer-lhe agua e luz.

Semelhantemente a experiéncia do feijao, ndés, em nossa vida cristd, devemos nos
oferecer cuidados minimos e condi¢gdes apropriadas para o nosso crescimento espiritual.
Desde o inicio, 0 nosso relacionamento com Deus tem sido construido a partir do semear
e do brotar de sementes. A semente da Palavra de Deus tem sido semeada no solo dos
nossos coragdes. De acordo com a Parabola do Semeador (cf. Mt 13.1-23; Mc 4.1-20; Lc
8.1-15), para que ela brote, cresg¢a e dé frutos, esse solo tem que ser uma “boa terra”. A
partir disso, pergunto a vocé: o que faz de um coragdo uma boa terra que proporcione a
semente da Palavra de Deus condi¢des apropriadas para brotar, crescer e dar frutos?

Certamente, a resposta comega em Deus. Ele, como agricultor (cf. Jo 15.1), é o
responsavel principal por oferecer a terra e a semente os cuidados necessarios para que,
finalmente, o fruto apareca. Sem a acgéo e trabalho divinos, nada acontecera. Entretanto,
sera Deus o unico ator nesse processo? Certamente que néo. Toda a vida cristd de um
individuo é construida a partir de uma parceria entre Deus e o proprio individuo. Ha uma
idéia disso em 1Corintios 3.5-9, especificamente no versiculo 9, em que o apdstolo Paulo
escreve: “Pois nés somos cooperadores de Deus’. A palavra “cooperador’ expressa o
sentido de duas pessoas operando conjuntamente. Vou te dar dois exemplos disso. Ao
nos convertermos a Cristo, houve uma parceria entre Deus e nés: Deus alcangou nossos
coragdes com sua graga e nos respondemos a isso com a fé; fomos salvos pela graga,
mediante a fé (cf. Ef 2.8). Logo apos isso, passamos a vivenciar um processo de
santificacdo, em que também ha uma parceria entre Deus e nés: Deus, pelo seu Espirito,
nos da poder para nos santificarmos e sermos santos (cf. Gl 5.16) e nds, por meio desse
poder, temos que nos esforgar para alcangarmos a santidade (cf. Hb 12.1-4).



Posto isso, o que temos que fazer para cooperar com Deus no trabalho de manter o solo
dos nossos coragdes uma terra boa para o brotar e crescer da semente da Palavra de
Deus? Uma resposta simples e pratica é: Momento a S6s com Deus. Todo
relacionamento é construido a partir de pelo menos dois elementos fundamentais: tempo
de convivéncia e dialogo. E disso que se trata o Momento a Sés com Deus. E um periodo
de tempo de convivéncia individual com Deus, para se falar com Ele e ouvir a sua voz.
Isso se da a partir de duas disciplinas espirituais basicas: oracao e leitura da Biblia.
Entretanto, para que de fato se tenha um Momento a Sés com Deus, ndo se pode praticar
essas disciplinas espirituais de maneira mecanica e religiosa. Através da oragédo e da
leitura da Biblia deve-se buscar, verdadeiramente, falar com Deus e ouvir a sua voz, ou
seja, ter uma experiéncia de intimidade e comunhdao com ele. Somente assim esse
investimento de tempo valera a pena. Fora disso, sera uma mera leitura de um livro e
algumas palavras jogadas ao ar, isto €, algo cansativo e desmotivador.

Como podemos praticar a oracdo e a leitura da Biblia de maneira eficiente e eficaz?
Vamos a algumas dicas.

Leitura da Biblia (um método de leitura biblica passo a passo):

* Ore a Deus, pedindo ao Espirito Santo para orientar e iluminar a leitura que vocé
fara;

* Escolha um texto ndo muito grande, que tenha sentido completo, ou seja, inicio,
meio e fim (os subtitulos em negrito presentes nos textos das Biblia atuais podem
ajudar nisso). De preferéncia, escolha um livro e leia-o do inicio ao fim;

* Leia o texto trés vezes, se possivel em uma versdo com um portugués mais atual e
acessivel (Nova Versao Internacional — NVI, ou Nova Tradugado na Linguagem de
Hoje — NTLH, por exemplo);

* Sublinhe o que vocé achar interessante e faca anotagdes a parte sobre isso;

* Procure pela principal mensagem do texto ao seu coragéao e registre-a;

* Busque as aplicagbes da mensagem encontrada a sua vida e registre-as.

Oracéo (os elementos que devem compor uma oragao):

* Confissdo de pecados: Confessar pecados a Deus é verbalizar para ele as agdes
contrarias a sua vontade que foram praticadas por nés;

* Louvor e Adoracao: Louvar a Deus € elogia-lo, engrandecé-lo e exalta-lo por causa
de suas obras e de seu carater. Adorar a Deus é se prostrar diante dele em
humildade, rendicdo e submissao;

* Acdbes de Graca: Dar ac¢des de graga a Deus é agradecer-lhe pelas agdes dele em
nosso favor;

* Intercessao: Interceder é orar a Deus em favor de outras pessoas;

* Suplica: Na suplica, apresentamos a Deus as nossas necessidades pessoais.

Por fim, para que vocé tenha um bom Momentos a Sés com Deus, reserve a hora mais
propicia do seu dia para isso. Isso varia de pessoa para pessoa. Para alguns é apos
acordar; para outros antes de dormir; para um terceiro grupo, logo apds o almogo. Seja
exigente nesse sentido e evite a hora menos propicia. Que o Senhor te abencgoe!



